europreven

Prevencién Riesgos Laborales

Procedimiento de trabajo
seguro para la limpieza de lodos

¢ 2
) Retirada de muebles

. ﬁﬂ y materiales pesados

¢ Inspeccién: Revisar la estabilidad de muebles antes de
moverlos para evitar riesgos de colapso.

e Manipulacidn: Trabajar en equipo para mover objetos
pesados y evitar atrapamientos o caidas.

Medidas preventivas:
e Mover los muebles en equipo y colocarlos en areas
seguras con poco transito.
e Evitar movimientos de riesgo y mantener las superficies

Preparacion del
area de trabajo

e Delimitacion del area: Sefialar y advertir el area de
trabajo para restringir el acceso a personas no
autorizadas.

e Inspeccion de riesgos eléctricos: Verificar ausencia de
tension eléctrica en areas humedas o instalar
protecciones adecuadas.

e Revisidon de herramientas y materiales: Comprobar
que las herramientas estén en buen estado, sin filos ni
oxido.

Medidas preventivas:

e El supervisor debe inspeccionar el area en busca de
peligros (escombros, cristales, estructuras inestables).

e Evitar el uso de equipos eléctricos sin proteccion especial
en areas humedas.

e Colocar sefalizacion y barreras de seguridad.

Recogida de lodos
y escombros

e Método de limpieza: Usar barrederas y haraganes para
agrupar el lodo hacia puntos de recogida.

e Transporte de lodo: Utilizar carros o plataformas de
ruedas para transportar el lodo y escombros.

Medidas preventivas:
e Usar guantes, gafas de proteccion y mascarillas en caso
de particulas en el ambiente.
e Evitar sobreesfuerzos, adoptando posturas ergonémicas.
e Utilizar plataformas de transporte para evitar la
manipulacion directa de grandes cantidades de lodo.
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jContacta con nosotros para descubrir codmo podemos ayudarte a
crear un entorno de trabajo mas saludable y seguro para todos!

despejadas.

— Limpieza final
== y desinfeccion

e Desinfeccion del area: Usar mangueras a presion
y desinfectantes siguiendo normas de higieney
limpieza.

Medidas preventivas:

e Utilizar mascarillas y gafas para protegerse de
salpicaduras y sustancias quimicas.

e Evitar contacto con objetos punzantes; desinfectar
cualquier herida en la piel inmediatamente.

Procedimiento para
= Pausasy retiro de ropa
contaminada

¢ Pausas: Realizar descansos de 10 minutos cada horao 5
minutos cada media hora segun la carga fisica.

e Cambio y transporte de ropa: Retirar la ropa de trabajo
al finalizar, almacenandola en bolsas herméticas para
evitar contaminacion.

Medidas preventivas:

e Lavarsey desinfectarse las manos y el rostro antes de
cada pausay antes de consumir alimentos.

e Cambiarse de ropa antes de regresar a casa y ducharse
al llegar, revisando que no existan heridas abiertas.
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