Y Prevencion
rRiesgos
Laborales

Prevencion de la sobrecarga vocal en
el trabajo

La voz es una herramienta fundamental en muchas
profesiones. Protegerla es esencial para la salud y la
productividad.
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CONSEJOS PARA LA PREVENCION

Hidratacion adecuada: Beber agua de forma regular para mantener las cuerdas
vocales lubricadas.

Descansos vocales: Establecer pausas durante la jornada laboral para evitar el uso
continuado de la voz.

{ Al Formacion y sensibilizacion: Ensenar técnicas adecuadas para el uso de la voz, como

|‘j“ el control de la respiracion o ejercicios de calentamiento vocal.

Reduccién del ruido ambiental: Mejorar las condiciones acuUsticas del lugar de
I'))) trabajo, utilizando medidas como paneles insonorizantes o micréfonos.

5) Revisiones médicas periddicas: Detectar de manera temprana posibles alteraciones
vocales.
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