Y o Prevencién
rRiesgos
Laborales

RIESGOS DE LA EXPOSICION A
RADIACIONES EN PROFESIONALES
DE LA ODONTOLOGIA

y sus riesgos?
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? :Qué es la radiacion lonizante

1.Definicién: Energia emitida por atomos en forma
de particulas u ondas electromagnéticas.

2.Aplicacién en odontologia: Utilizada en
radiografias dentales para obtener imagenes de

dientes y estructuras faciales. {'J ﬁ .
3.Riesgos para la salud: La exposicion acumulativa ?A 4 Recomer]daCIOHES
puede: B Internacionales de la IAEA

e Danar el ADN celular, incrementando el riesgo de

cancer. 1.Implementacion de programas de proteccion
* Provocar lesiones en la piel o cataratas con el radiolégica: Crear programas en clinicas para
tiempo. regular la exposicion a radiaciones.

2.Principios de justificacion y optimizacion: Solo
realizar radiografias cuando el beneficio clinico

l MEdldaSI d?j PrOt‘I’-‘Fc!on para el sea mayor que el riesgo de exposicion.
LN personal odontologico 3.Cultura de seguridad: Promover auditorias y

evaluaciones de riesgos periddicas para una

1.Barreras de proteccion: Ubicarse detras de practica odontoldgica segura.
pantallas protectoras o paredes de plomo
durante la radiografia. Conclusion: Adoptar estas medidas y mantenerse en
2.Dosimetros personales: Monitorizar la dosisde  constante capacitacion son practicas esenciales para
radiaciéon acumulada para ajustar medidas minimizar los riesgos de exposicion a radiacion en el
preventivas segun niveles de seguridad. ambito odontologico.
3.Formacion en proteccion radiolégica:
Mantenerse actualizado en protocolos de EN OTp’ LA SALUD ES +

seguridad radioloégica.

4.Mantenimiento y actualizacion de equipos:
Asegurar que los equipos radiolégicos emitan la
menor cantidad de radiacidén posible y operen
con eficiencia.

5.Distancia segura: Mantenerse alejado de la
fuente y orientar la radiacion hacia zonas

desocupadas.




