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Riesgos laborales para la

salud cardiovascular

La salud del corazon es vital para el
bienestar general. Descubre como
mejorarla en el ambito laboral.
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Riesgos laborales para la salud Consecuencias

cardiovascular . e Cardiopatia isquémica

o Estrés crénico _  Enfermedad cerebrovascular
e Falta de actividad fisica

e Alimentacién inadecuada

» Exposicion a sustancias nocivas

g

Como abordarlo Recomendaciones

1.Estrés laboral crénico empresariales

o Reduce la presion: Menos horas, mas eficiencia.
2.Sedentarismo

o iMuévetel: Pausas activas y ejercicio regular.
3.Alimentacién saludable

o Opciones equilibradas: {Come bien, trabaja mejor!
4.Proteccion contra sustancias nocivas

o Equipo de Proteccion Personal: Tu salud es primordial!
5.Horarios irregulares

o Regula tu suefio: Horarios estables para un corazon feliz.

e Evaluacion de riesgos

 Programas de bienestar

o Espacios saludables

e Promocidn de habitos
saludables

iDescarga la Guia NTP 1191 del INSST!

La prevencion de enfermedades cardiovasculares en el ambito laboral es una
responsabilidad entre las empresas y sus trabajadores. Implementar medidas
preventivas y fomentar un estilo de vida saludable puede marcar una gran
diferencia en la salud de los trabajadores.

Ot es jContacta con nosotros para descubrir como podemos ayudarte a crear un
p- entorno de trabajo mas saludable y seguro para todos!



https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP%201191%20Salud%20cardiovascular%20recomendaciones%20para%20su%20gesti%C3%B3n%20en%20el%20%C3%A1mbito%20laboral%20-%20A%C3%B1o%202024.pdf/9c5405a7-40cf-9521-2134-c9c20aa8993f?version=1.0&t=1715244466406

